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Fjarrvarme ar populdraste uppvarmnings-
form och finns i nastan alla stader och
tatorter i Finland. Ca 2,5 miljoner finlan-
dare bor i fjarrvarmehus. Fjarrvarmens
andel av varmemarknaden ar narmare 50
procent. Fjarrvarme anvands i nastan 95
% av flervaningshusen och omkring half-
ten av radhusen samt i de flesta offent-
liga byggnader och affiarsbyggnader i vart
land. I de stdrsta staderna ar marknads-
andelen 6ver 90 %.

Fjarrvarmen produceras i kraftvdarme-
verk eller varmeverk och distribueras till
kunderna med hjalp av hett vatten som
cirkulerar i fjarrvarmenatet.

Fjarrvarmevattnets temperatur varierar
mellan 65 och 115 °C beroende pa vadret.
Temperaturen &r lagst pa@ sommaren, da
det bara behoévs varme foér tappvarm-
vatten. Returvattnet fran kunderna tillbaka
till vdrmeverket har en temperatur pa

25 ... 50 °C.




Ventilation 36 %

Vaggar 17 %

Bottenbjalklag 4 %

RATT ANVANDNING AV FJARRVARMEN
SPAR VARME OCH PENGAR

I ett fjarrvarmehus kan man spara energi
utan stora investeringar. Genom att anvanda
varmeutrustningen ratt och med eftertanke
kan man spara energi utan att behdva ge av-
kall p& ett halsosamt boende. Vélfungerande
utrustning garanterar att temperaturen ar
jamn och behaglig och att man alltid far till-
rackligt med ratt tempererat varmvatten.

Vi rekommenderar att rumstemperaturerna
stalls in enligt rummens anvandning.

Rekommenderade inomhustemperaturer:

bostads- och kontorsrum 20 - 22 °C
butiker, arbetsrum och industrilokaler
18 oC

varma forradd 12 °C

garage 5 °C

Fonster och dorrar 15 %

Tappvarmvatten 22 %

Energispartips

e  Se till att rumstemperaturen &r dndamals
enlig i olika rum

e Vadra snabbt och effektivt

e  Se till att fonster och doérrar ar tillrackligt
tata

e Tappa inte vatten i onddan

o Kontrollera energi- och varmvattenférbruk-
ningen regelbundet

VARMEMATNING

Fastighetens varmeenergiforbrukning mats. Var-
memataren bestar av flddesgivare, temperatur-
givare och integreringsverk. Flédesgivaren mater
mangden fjarrvarmevatten som strémmar genom
fjarrvarmecentralen. Temperaturgivarna mater
kontinuerligt temperaturen pa inkommande och
utgdende fjarrvdrmevatten. Integreringsverket
berdknar den férbrukade varmeenergin. Den for-
brukade varmen kan avlasas som megawattimmar
(MWh). Varmemataren ar varmeleverantérens
egendom.

Varmemataren visar bl.a.:

e varmeenergin

o mangden fjarrvarmevatten som strémmar
genom fjarrvarmecentralen

o momentana varden fér avkylningen av
fjarrvarmevattnet

e momentana varden for temperaturen pa in
kommande och utgdende fjarrvarmevatten

e momentana varden for effekt och vatten-

flode




Integreringsverket raknar ut férbrukningen med
hjalp av formeln:

Q=V- At 1,163
Varmeforbrukning (kWh) =genomstrommad
vattenmangd (m3) x temperaturskillnad (av-

kylning, °C) x vattnets specifik koefficient
1,163.

1 MWh = 1 000 kWh (kilowattimmar)

MATVARDEN

Kunden rapporterar matvardena till varmeleve-
rantdren enligt anvisning eller ocksa fjdrravlaser
varmefdretaget matvardena.

AVKYLNING

Temperaturskillnaden mellan inkommande och
utgdende fjarrvdrmevatten visar hur mycket fjérr-
varmevattnet kyls ner i fastigheten. Ju stérre av-
kylning, desto battre fungerar fjarrvarmeanlagg-
ningen.

Utred orsakerna om avkylningen under uppvarm-
ningsperioden a&r mindre &n 25 °C eller om den
avviker markant fran tidigare varden. I fakturan
eller férbrukningsrapporten frdn vdarmeleveranto-
ren har den faktiska avkylningen av fjarrvarme-
vattnet ofta raknats ut fardigt.

@rollera avkylningen regelbundet!

KONTROLLERA ENERGIFORBRUKNINGEN
REGELBUNDET

Varmeleverantdren skickar en varmeférbruknings-
rapport till kunderna minst en gang per ar. Pa
manga orter kan kunderna kontrollera sin férbruk-
ning direkt pa vdarmeleverantérens webbplats. Vid
jamforelser av férbrukningen under olika ar beak-
tas vadrets inverkan med hjélp av graddagarna.
Rapporterna ar oftast vaderkorrigerade. Om for-
brukningen markant avviker fran tidigare ars for-
brukning bér man kontrollera installningarna och
anlaggningens skick.

Be vid behov din egen varmeleverantdér ge mera
information om energiférbrukningen och matning-
en i din fastighet.

VARMEINDEX

Med varmeindex avses en fastighets varmefor-
brukning per byggnadskubikmeter och ar (kWh/
m3/&r), normalarskorrigerad med hjalp av grad-
dagar. Graddagar ar ett matt som har tagits fram
som hjalp nar man gor varmekalkyler for byggna-
der. Med hjalp av graddagarna kan man jamfora
husets varmeforbrukning under olika manader
eller &r och géra jamférelser med andra motsva-
rande hus. Meteorologiska institutet tillhandahal-
ler graddagtal for olika orter.

Normalarskorrigeringen med
hjalp av graddagar galler
enbart den energi som an-
vands for rumsuppvarmning
- uppvarmningen av tapp-
varmvatten ar inte beroende
av utomhustemperaturen.
Energi- och fjarrvarmefore-
tagen ger anvisningar om
hur man beraknar norma-
|&rskorrigeringen. Varme-
leverantéren brukar berakna
den normalarskorrigerade férbrukningen fér en
fastighet och ange den i varmefakturan eller for-
brukningsrapporten.

Las mer: www.motiva.fi/kulutuksennormitus
(bara pa finska)




GRADDAGAR

Antalet graddagar beraknas genom att man for
varje dag i manaden beréknar skillnaden mel-
lan inom- och utomhustemperaturen. Vanligen
anvands graddagen S17, som ar skillnaden mel-
lan en antagen inomhustemperatur pd +17 °C
och medelvardet for utomhustemperaturen for
varje dygn. Antalet graddagar per manad &r lika
med summan av alla graddagar per dygn och
antalet graddagar per ar ar lika med summan av
alla graddagar per manad. Vid berdkningen av
graddagar beaktas inte vardagar med en medel-
temperatur 6ver +10 °C och hostdagar med en
medeltemperatur 6ver +12 °C. Antagandet ar att
uppvarmningen av fastigheterna avslutas eller pa-
bérjas varje dag nar utomhustemperaturen dver-
eller underskrider dessa granser.

FJARRVARMENATETS TRYCK OCH
DIFFERENSTRYCK

Vattnet i kundens fjarrvarmecentral cirkulerar
med hjalp av pumpar som finns pa fjarrvarmever-
ket eller i fjarrvarmenadtet. Trycket och differens-
trycket i fjarrvarmenatet varierar kontinuerligt. P3
vintern &r trycket i allménhet hégre &n pa som-
maren.

SMUTSFILTER

De storsta fororeningarna i fjarrvarmevattnet
samlas upp i ett smutsfilter. Det férsta symtomet
pa att filtret ar tilltappt ar att tappvarmvattnet har
I&g temperatur. Om filtret &r hart tilltdppt kan det
ocksa leda till begrénsad varmetillférsel. Nar filtret
&r tilltappt visar tryckmatarna pa fjarrvdrmens
primarsida nastan samma varden.

Kontakta viarmeleverantoren omedelbart
om du misstanker att smutsfiltret ar
tilltappt.

Fjarrvarmeanldaggningar som ar viarmeleverantorens egendom

Fjarrvarmens framledning
Fjarrvarmens returledning

Varmeleverantorens serviceventiler
Kundens huvudavstangningsventiler

Flodesgivare
Smultsfilter

Integreringsverk

Temperaturgivare




KUNDENS FJARRVARMECENTRAL

Fjarrvdrmecentralen bestdr av varmevéxlare for
uppvarmning och tappvarmvatten samt eventu-
ellt en vaxlare for ventilation, reglerutrustning,
pumpar, expansionskarl, sakerhetsventiler, ter-
mometrar och tryckmatare (manometrar) samt
avstangningsventiler. Kunderna kdper sin fjarr-
varmecentral jamte installation antingen frén en
varmeentreprendr eller som totalleverans fran
energi- eller fjarrvarmeféretaget. Fjarrvarmecen-
traler ar tryckbarande anordningar.

Fjarrvarmecentralen placeras i husets fjarrvarme-
rum. Rummet ska vara dimensionerat sa att man
kommer at att utféra servicearbeten pa fjarrvér-
mecentralen och varmeleverantdrens anlaggning-
ar. Kopplingsschemat fér anordningarna finns pa
fjarrvarmerummets vagg.
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Sommarventil
Reglerventil for uppvarmning
4 ¢ Reglerventil for tappvarmvatten
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Kundens huvudavstangningsventiler

Sdkerhetsventil

iy

7 ¢ Expansionskarl
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Fjarrvarmerummet ar avsett for fjarr-
varmeutrustning. Dorren ska alltid vara
1ast. Varmeleverantoren ska ha fritt till-
trade till fjarrvarmerummet.

VARMEVAXLARE

I varmevaxlarna varmer fjarrvarmevattnet upp
tappvarmvattnet och radiatorvattnet som cirku-
lerar i husets varmesystem. Fjarrvarmevattnet
blandas inte med radiatorvattnet eller tappvarm-
vattnet. Varmevéxlarna ar Ianglivade och service-
och underhdllsbehovet &r minimalt.

~

% Viarmevixlare for uppvarmning
Varmevaxlare for tappvarmvatten
Tappvarmvatten

Kallt vatten

Radiatornat

¢ Pafyliningsventil
J

Fjarrvarmen ar mycket trygg. Man bor
dock se upp for det heta fjarrvarmevattnet
och de heta ytorna. Fjarrvarmevattnet ar
inte drickbart.




INJUSTERING AV VARMESYSTEMET

Injustering av varmesystemet ar a och o for en
valfungerande uppvarmning. Genom injusteringen
forsakrar man sig om att alla rum haller avsedd
temperatur. Nar temperaturen ar lagom hég mins-
kar vadringsbehovet och energianvandningen
effektiveras. Ojamn férdelning av vattnet i varme-
systemet slésar med varmeenergi, eftersom man
dd maste pumpa alltfor hett vatten till
radiatorerna i hela huset.

Radiatorerna fungerar korrekt nar de dr varma
upptill och ndstan rumsvarma nertill.

Radiatorerna dar varma bara nar rumstempera-
turen sjunker under det forinstillda vardet.

Injustering av varmesystemet ar ett jobb for en
fackman, och planeringen och genomfdrandet av
injustering bor alltid dverlatas till ett kompetent
foretag. Vid injusteringen justeras radiatorventi-
lernas installningsvarden och vid behov eventuella
strypventiler. I samband med injusteringen
kontrolleras ocksa cirkulationspumpens dimensio-
nering.




REGLERUTRUSTNINGEN FOR VARMESYSTEMET

Reglerutrustningen i fjarrvarmerummet styr vat-
tentemperaturen i radiator- eller golvvarmesys-
temet enligt utomhustemperaturen.

Nar reglersystemet ar ratt installt och i gott skick
haller framledningsvattnet i vdrmesystemet auto-
matiskt ratt temperatur under alla arstider.

I reglercentralen staller man in en individuell
reglerkurva for fastigheten. Man bor undvika att
hdja reglerkurvan i onddan.

Exempel pa funktioner och komponenter i regler-
centralen:

e instdllning av reglerkurvan som styr framled-
ningstemperaturen i radiator-eller golvvarme-
systemet

e parallellférskjutning av reglerkurvan

e mdjlighet till sankning av inomhustempera-
turen

e en knapp fér programval (t.ex. tidur, dag-
eller nattprogram, manuell drift, tvangsstyr-
ning)

e tidur for dygns- eller veckoprogram

e indikator for ventilens rérelseriktning

e larmfunktioner

INDIVIDUELL RUMSSTYRNING

En termostatventil pd radiatorn ser till att det inte
blir for varmt i rummet. Termostatventilerna i
enskilda rum beaktar tillskottsvarmen fran solen,
elapparater, belysning och manniskor.

REGLERING AV GOLVVARME

I ett hus kan man ha golvvdrme i alla eller en del
av golven. Golvvarmen maste alltid ha ett sepa-
rat reglersystem. Golvvarmevattnets temperatur
far inte vara fér hog. Om temperaturen &r for hog
kan réren, golvkonstruktionerna och ytmaterialen
ta skada. En hog yttemperatur i golvet ar ocksa
ohalsosam och sldsar energi. Framledningstempe-
raturen far under inga omstandigheter dverstiga
45 °C. Om temperaturen stiger dver det tillatna
vérdet stannar pumpen och startar pa nytt forst
nar temperaturen har sjunkit.

INSTALLNING AV REGLERKURVAN

Olika tillverkares reglerutrustning skiljer sig fran
varandra. De datorbaserade styr- och O6vervak-
ningssystemen (DDC-regleringen) &r individuella
for varje hus och mycket olika sinsemellan. Fol-
jande anvisningar ar enbart principiella:
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Val av
reglerkurva

Reglerkurvan stalls vanligen in med program, dar
anvandaren bestammer installningsvardena for
framledningstemperaturen vid olika utomhus-
temperaturer. Leverantéren av reglersystemet
ger detaljerade instruktioner om installningen av
reglerkurvan.

-20

Forskjutning
av kurvorna
uppat eller nedat

(Lﬁs bruksanvisningen fér anordningen. )




Hur paverkar valet av reglerkurva rumstemperaturen
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Man har valt en for brant reglerkurva. Rumstemperaturen blir for hég vid kallt vader.
Atgird: vilj en flackare kurva
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Man har valt en for flack reglerkurva. Det ar for kallt i rummen vid kallt vader.
Atgird: vilj en brantare kurva
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Lutningen pa reglerkurvan &r ratt vald, men det &r fér varmt i rummen under alla vaderfor-
hallanden.

Atgird: Parallellférskjut kurvan nedat. (En dndring pa ca tre grader i framledningsvattnets
temperatur motsvarar en grad i rumstemperaturen).

Reglerkurvan ar ratt vald nar rumstemperaturen ar jamn och lagom hog under alla

forhallanden




KOM IHAG

Las bruksanvisningen for reglerutrustningen noga och félj den.

En ratt instélld reglerkurva garanterar 6nskad rumstemperatur under alla normala
vaderforhadllanden.

Reglerkurvan &r individuell for varje hus och darfor kan det hdanda att man maste

prova sig fram till ratt kurva. Den reglerkurva som valts i installationsskedet ar
endast riktgivande.

Anteckna de forandringar som gors i reglerutrustningens instéllningsvarden under
olika vaderforhallanden.

Nar man dndrar reglervardena tar det ndgra dagar innan rumstemperaturerna har
jamnats ut.

Om husets reglercentral har extra funktioner som t.ex. optimering - ldr dig
anvdnda dem.

e Radfraga vid behov leverantéren av reglerutrustningen eller
viarmeleverantéren.




TIDUR

Med ett tidur kan man sanka rumstemperaturen
for dnskad tid.

REGLERUTRUSTNINGEN FOR TAPPVARM-
VATTNET

Temperaturen pa tappvarmvattnet regleras med
en styrventil pa fjdrrvdrmesidan. Tappvarmvatt-
nets temperatur ar 55 °C. Tappvarmvattnets tem-
peratur far inte sankas till natten med hjalp av ett
tidur.

Om reglerutrustningen for tappvarmvattnet ar fel-
dimensionerad eller fungerar daligt kan det t.ex.
uppsta variationer i temperaturen pa tappvarm-
vattnet. Felet bér alltid utredas och dtgérdas.

ATT UPPTACKA LACKAGE I VARMEVAXLAREN

Varmevaxlaren for varmesystemet kan ha ett inre
lackage, om varmesystemets sakerhetsventil inte
haller tatt. Lackaget kan ocksa bero pa att pafyll-
ningsventilen har ldamnats 6ppen.

Att upptacka ett inre lackage i tappvarmvatten-
véxlaren &r svarare. Tappvarmvattenvaxlare som
ar 6ver 10 &r gamla bor kontrolleras ungefar en
gang om aret. Ett tecken pa att tappvarmvatten-
vaxlaren lacker ar att vatten- och energiférbruk-
ningen okar och att tappvarmvattnets temperatur
varierar.

M&nga energi- och fjarrvarmeforetag tillsatter ett
fargamne i fjarrvarmevattnet for att det ska vara

|attare att upptacka lackage. Om tappvarmvattnet
fargas gront ar det lackage i varmevaxlaren.

Kontakta viarmeleveran-
toren omedelbart om du
misstdanker lackage i var-
mevaxlaren.




PUMPAR

Vattnet i husets varmesystem cirkulerar med hjalp
av en cirkulationspump.

Cirkulationspumpen for tappvarmvatten haller ratt
och jamn temperatur i hela tappvarmvattensys-
temet, vilket minskar onddig varmvattenférbruk-
ning. Den har pumpen ska alltid vara i gang.

VARMESYSTEMETS TRYCK OCH
MEMBRANEXPANSIONSKARLETS FUNKTION

Trycket i varmesystemet stiger med vattentempe-
raturen. Under den kalla drstiden &r trycket hogre
&n var och hést.

Expansionskarlet ser till att det finns vatten i alla
radiatorer och att trycket ar jamnt. Den vanligaste
typen av expansionskarl ar ett membranexpan-
sionskarl i fjdrrvarmerummet. Vattnet utvidgas
nar det vdarms upp och den 6kade volymen tas
upp i membranexpansionskadrlet. Nar vattnet
svalnar minskar volymen och da rinner vattnet
tillbaka till virmesystemet fran membranexpan-
sionskarlet.

Expansionskarlets storlek och férhandstryck di-
mensioneras sa att det inte finns nagot behov av
vattenpafyllning i ett slutet vadrmesystem som

ar forsett med ett membranexpansionskarl. Om
trycket i varmesystemet hela tiden stiger och det
kommer vatten ur sdkerhetsventilen ar det an-
tingen fel pd expansionskaérlet eller ocksa lacker
pafyliningsventilen.

Om man har luftat radiatorerna och det inte finns
ndgot lackage behdver man inte fylla pd vatten

i varmesystemet. Om upprepade pafyliningar
kravs, bor orsaken alltid redas ut.

Pafyllning av vatten i varmesystemet sker via pa-
fyllningsventilerna.

SAKERHETSVENTILER

Varmesystemet har en sakerhetsventil som skyd-
dar radiatorerna och expansionskarlet aven om
pafyliningsventilen lamnas 6ppen eller om det
uppstar ett inre lackage i varmevaxlaren sd att
fjarrvdrmevattnets tryck paverkar varmesyste-
met. D3 dppnar sig sdkerhetsventilen och slapper
ut vatten.

Sakerhetsventilen i tappvarmvattensystemet for-
hindrar att trycket stiger éver 1,0 MPa (10 bar).

TERMOMETRAR OCH TRYCKMATARE

Kundens fjarrvarmecentral har tryckmatare (ma-
nometrar) och termometrar som visar om ut-
rustningen fungerar korrekt. Tryckmatarna visar
trycket i varme- och tappvarmvattensystemet.
Med hjalp av tryckmatarna pa fjarrvdrmesidan
kan man kontrollera trycket och det aktuella dif-
ferenstrycket.

Termometrarna visar tappvarmvattnets tempe-
ratur och framlednings- och returtemperaturen i
varmesystemet. Om varmesystemet ar val injus-
terat ar returvattnet betydligt svalare an fram-
ledningsvattnet. Det finns ocksa termometrar pa
fram- och returledningen for fjarrvarmevatten.
Skillnaden mellan de har temperaturvardena ar
lika med fjarrvarmevattnets avkylning vid det ak-
tuella tillfallet.

Tappvarmvattensystemet har en temperaturvakt
som slar larm om temperaturen stiger dver 65 °C.
Kontrollera reglerventilen och utred orsaken till
larmet.

(Péfyllningsventil)
e




ANVISNINGAR FOR DIG SOM
ANVANDER FJARRVARMEUT-
RUSTNING

Temperaturnivéerna i varmesystemet varierar i
olika fastigheter. Vid traditionell radiatorvarme ar
vattentemperaturen i framledningen hégst 70 °C.
I gamla byggnader kan vattentemperaturen vara
80 °C vid mycket kallt vader.

I golvvdrmesystem far framledningstemperaturen
inte vara for hég. Vid golvvarme anvands vanligen
plastrér, och vattnet i dem far inte vara hetare &n
45 oC,

Kallare éan - 15 °C

o Koppla bort nattsankningen eller forsakra dig
om att automatiken gor det

e  FOrsakra dig om att det inte finns risk for att
uppvarmningen av ventilationsanlaggningen
fryser

Sommar

e Kontrollera att reglerventilen stanger sig och
halls stangd, eller stding sommarventilen vid
behov

e Starta vdrmepumparna en gang i veckan om
de stangs av till sommaren

Var och host

e Kontrollera att reglervardena ar korrekta

e Valj [amplig nattemperatur med hjalp av tidur
och parallellférskjutning

e Kontrollera reglerutrustningens klockor vid
dvergangen mellan sommar- och vintertid

e Kontrollera varmesystemets tryck i bérjan av
uppvarmningsperioden

e Kontrollera tappvarmvattnets temperatur




BYTE AV KUNDENS FJARRVARMECENTRAL

Kundens fjdrrvarmecentral ska kontrolleras re-
gelbundet. En fullstandig éversyn av centralen
rekommenderas senast efter 15 ars anvdndning.
Kontroller och besiktningar utférs av energi- och
fjarrvarmebolagens inspektdrer, varmeentre-
prendrer, tillverkare av fjarrvarmecentraler och
VVS-konsulter. Vid besiktningen far man veta hur
fjiarrvarmecentralen fungerar och om ndgon kom-
ponent eventuellt borde bytas.

Hur stor del av centralen som maste bytas be-
déms alltid fran fall till fall. De nya komponen-
terna dimensioneras enligt byggnadens faktiska
varmebehov, vilket minskar anskaffningskost-
naderna. Samtidigt kontrolleras det abonnerade
vattenflodet/den abonnerade effekten.

Kontakta alltid varmeleverantoren innan du
borjar byta fjarrvarmeutrustning.
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OM FJARRVARMEN FUNGERAR INTE

FUNKTIONSSTORNING ? ATGARDER

FEL I VARMEVERKETS ANLAGGNING

- - N M STANG AV
FJARRVARMENS STORNING I VARMEVERKETS i
FRAMLEDNINGSTEMPERATUR VARMEDISTRIBUTION VENTILATIONSANLAGGNINGEN

BE VARMEVERKET

FIJARRVARMEVATTNETS i ;
DIFFERENSTRYCK TILLTAPPT FILTER RENGORA

FASTIGHETENS EGEN ANLAGGNING

FUNGERAR REGLERCENTRALENS STALL IN MANUELLT,
REGLERCENTRALEN ? INSTALLNING KAN VARA OM FELET INTE KAN
’ ORIKTIG AVHIALPAS

FUNGERAR PUMPARNA? o e COA T STANG VID BEHOV AV
AR VENTILERNA OPPNA? K N NGEN VENTILATIONSANLAGGNINGEN

AR TRYCKET I NATET RIKTIG LACKAGE I NATET ELLER ﬁ\lL;l\"TT;%r ﬂEﬁAK\éﬁrfgLLERA
(TILLRACKLIGT MED VATTEN)? FEL I EXPANSIONSKARLET EV. FEL

BE OM EXTRA HJALP VID BEHOV




