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VVS SPA-RESA MED ORAVAIS TRAFIK

TILL PARNU OCH TERVIS SPA
21-28.9.2025 (s6ndag - séndag) 8 dagar

M3 bra pa Spa!

En skon och avkopplande vecka i férmanliga och valkanda Parnu. Friskvard i ordets framsta
bemérkelse! Gemensamt for alla resor &r bekvdma restider, var buss och chauffor fran
Osterbotten &nda till Parnu och svensksprékig service av den for m&nga kénda lokalguiden
Lia Vahemets. Bdtresorna bekvamt med finldandska MS Finlandia.

Resans pris fr&n Osterbotten
695 € / person Enkelrumstillagg +150 €
Faktura per post+10€, e-post OE.
Resans pris fran Helsingfors
665 € / person Rétt till prisandring forbehalles.

Skam bort dig sjalv - allt detta ingér i resan

+ Bussresan i bekvam turistbuss

+ Bdtresa med Ecker6 Line Helsingfors-Tallinn-Helsingfors
+ Logi i dubbelrum (standard rum)

+ Halvpension (valj mellan frukost + lunch eller frukost + middag) p& hotellet
+ Lakarkonsultation

+ Upp till 18 spa-behandlingar

+ Intrade till hotellet bastu- och badavdelning

+ Tillgdng till hotellet styrketréningssal

+ Uppiggande morgongymnastik

+ Stads- och shoppingtur i Parnu

+ Svensktalande guideservice i Parnu

Tillaggspris
o Maltiderna ombord (forkop): 40 € / vuxen
e helpension: 56 €

Boka din resa idag: Engstrom Bo-Gustav

tel 0500-367085 eller e-post engstroms.ror@multi.fi
Senast fredag 15.8.2025

Oravais Trafik Ab Tel: +358 (0)6 318 4000

Storalanggatan 23, FIN-65100 VASA info@oravaistrafik.fi
Hemort: Vora. FO-nummer: 0184419-2 oravaistrafik.fi
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Dagsprogram

Dag 1

Hemorten — Parnu

Nerresa till Helsingfors. Bussrutt: Edsevo-Jakobstad-Vasa.

Kl. 14:00 samling utanfoér Vastraterminal 2 och biljettutdelning.

Kl. 15:15 avgdr Eckerd Lines snabbfarja MS Finlandia avgar fran Helsingfors.
Ombord serveras buffet-middag (ingér €j i resans pris, boka garna pa forhand).
Kl. 17:30 ankomst till Tallinn. Bussresa sdderut pa den estniska landsbygden.
Resan till Parnu tar ca 1 timme 45 minuter.

Inkvartering sju natter framdver i dubbelrum med dusch, toalett, TV, telefon.

Dag 2

Parnu

I resans pris ingdr halvpension (valj mellan frukost+Ilunch eller frukost+middag) pa hotellet.
I resans pris ingdr lakarkonsultation (dag 2 eller 3). Lakaren talar finska eller svenska enligt
det onskemal du meddelar oss. I samrdd med lakaren gors ett personligt
behandlingsprogram upp for hela veckan. Vanligen rekommenderar lakaren 2-3 behandlingar
per dag. Dartill kan tillaggsbehandlingar kopas. Vi har de forsta behandlingarna idag. Vart
hélsopaket innehdller behandlingar med bérjan fran resans andra dag och sista
behandlingarna pa resans dag 7 (ex. pa sondag-sondag resa behandlingar mandag-l6rdag).

Dag 3-7

Parnu

Forutom med behandlingar fylls dagarna och kvallarna med program s& mycket som du sjélv
véljer. Oravais Trafik ordnar ocksa kompletterande program: stadsrundtur, shoppingtur till
storre affarer lite utanfor Parnu samt ndgra kvallsutflykter.

Dag 8

Parnu — Hemorten

Frukost. Vi lamnar Parnu pa morgonen efter en skon och avkopplande vecka.

Kl. 12:00 avgdr MS Finlandia fran Tallinn. Ombord serveras buffet-lunch (ingér €j i resans
pris, boka garna pa forhand).

Kl. 14:15 ankomst till Helsingfors. Nu &terstér resan till hemknutarna.

I priset ingdr inte

o Alkoholhaltiga maltidsdrycker
Méltiderna p& Eckerd Line — boka pa férhand och spara!
Hytt pd baten
Ev. intrdden eller extra behandlingar
Resenarsforsakring

Giltigt pass eller av polisen utfardat identitetskort med foto behdvs pd resan.

Boka din resa idag: Engstrom Bo-Gustav

tel 0500-367085 eller e-post engstroms.ror@multi.fi
Senast fredag 15.8.2025

Oravais Trafik Ab Tel: +358 (0)6 318 4000

Storalanggatan 23, FIN-65100 VASA info@oravaistrafik.fi
Hemort: Vora. FO-nummer: 0184419-2 oravaistrafik.fi



