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VVS SPA-RESA MED ORAVAIS TRAFIK 
TILL PÄRNU OCH TERVIS SPA

21-28.9.2025 (söndag – söndag) 8 dagar

Må bra på Spa! 
En skön och avkopplande vecka i förmånliga och välkända Pärnu. Friskvård i ordets främsta 
bemärkelse! Gemensamt för alla resor är bekväma restider, vår buss och chaufför från 
Österbotten ända till Pärnu och svenskspråkig service av den för många kända lokalguiden 
Lia Vahemets. Båtresorna bekvämt med finländska MS Finlandia. 

Resans pris från Österbotten 
695 € / person Enkelrumstillägg +150 € 

Faktura per post+10€, e-post 0€.  
Resans pris från Helsingfors 
665 € / person Rätt till prisändring förbehålles. 

Skäm bort dig själv - allt detta ingår i resan 
+ Bussresan i bekväm turistbuss
+ Båtresa med Eckerö Line Helsingfors-Tallinn-Helsingfors
+ Logi i dubbelrum (standard rum)
+ Halvpension (välj mellan frukost + lunch eller frukost + middag) på hotellet
+ Läkarkonsultation
+ Upp till 18 spa-behandlingar
+ Inträde till hotellet bastu- och badavdelning
+ Tillgång till hotellet styrketräningssal
+ Uppiggande morgongymnastik
+ Stads- och shoppingtur i Pärnu
+ Svensktalande guideservice i Pärnu

Tilläggspris 
Måltiderna ombord (förköp): 40 € / vuxen
helpension: 56 €

Boka din resa idag: Engström Bo-Gustav 
tel 0500-367085 eller e-post engstroms.ror@multi.fi 
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Dagsprogram 
Dag 1 
Hemorten – Pärnu 
Nerresa till Helsingfors. Bussrutt: Edsevö-Jakobstad-Vasa.  
Kl. 14:00 samling utanför Västraterminal 2 och biljettutdelning.  
Kl. 15:15 avgår Eckerö Lines snabbfärja MS Finlandia avgår från Helsingfors. 
Ombord serveras buffet-middag (ingår ej i resans pris, boka gärna på förhand). 
Kl. 17:30 ankomst till Tallinn. Bussresa söderut på den estniska landsbygden.  
Resan till Pärnu tar ca 1 timme 45 minuter.  
Inkvartering sju nätter framöver i dubbelrum med dusch, toalett, TV, telefon. 

Dag 2 
Pärnu 
I resans pris ingår halvpension (välj mellan frukost+lunch eller frukost+middag) på hotellet. 
I resans pris ingår läkarkonsultation (dag 2 eller 3). Läkaren talar finska eller svenska enligt 
det önskemål du meddelar oss. I samråd med läkaren görs ett personligt 
behandlingsprogram upp för hela veckan. Vanligen rekommenderar läkaren 2-3 behandlingar 
per dag. Därtill kan tilläggsbehandlingar köpas. Vi har de första behandlingarna idag. Vårt 
hälsopaket innehåller behandlingar med början från resans andra dag och sista 
behandlingarna på resans dag 7 (ex. på söndag-söndag resa behandlingar måndag-lördag). 

Dag 3-7 
Pärnu 
Förutom med behandlingar fylls dagarna och kvällarna med program så mycket som du själv 
väljer. Oravais Trafik ordnar också kompletterande program: stadsrundtur, shoppingtur till 
större affärer lite utanför Pärnu samt några kvällsutflykter. 

Dag 8 
Pärnu – Hemorten 
Frukost. Vi lämnar Pärnu på morgonen efter en skön och avkopplande vecka. 
Kl. 12:00 avgår MS Finlandia från Tallinn. Ombord serveras buffet-lunch (ingår ej i resans 
pris, boka gärna på förhand). 
Kl. 14:15 ankomst till Helsingfors. Nu återstår resan till hemknutarna. 

I priset ingår inte 
Alkoholhaltiga måltidsdrycker
Måltiderna på Eckerö Line – boka på förhand och spara!
Hytt på båten
Ev. inträden eller extra behandlingar
Resenärsförsäkring

Giltigt pass eller av polisen utfärdat identitetskort med foto behövs på resan.

Boka din resa idag: Engström Bo-Gustav 
tel 0500-367085 eller e-post engstroms.ror@multi.fi 


