Hur ar inneluften hemma hos dig?

Finns det ndgon doft/lukt i ditt hem?

God och trivsam inomhusluft &r luktfri. V&r ndsa kénner latt nya
och ovana lukter, men vdnjer sig snabbt med dessa. Det [6nar
sig att fasta uppmarksambhet till eventuella lukter genast dé
man kommer in i byggnaden. Lukt forflyttar sig latt till rumsluften @
med l&ckluften, som kommer via otdtheteri byggnadsmantein.

Fungerar ventilationen?

Genom ventilation avidgsnas partikel- och gasformiga orenligheter
och fukt fr&n inneluften samt tillférs ersattande uteluft. Ventilationen ska
vara pdslagen ocksd dd ingen vistas i bostaden. Justera ventilationseffekten
enligt anvéndningen av bostaden. Det I6dnar sig att justera en mekanisk ventilation
till storre effekt, till exempel d& man lagar mat, badar bastu eller har fest.

Varifrdn kommer luften till bostaden?

En stor del av byggnaderna har brister i tillférseln av ersdttande Iuft. Ifall det inte finns
ventiler (t.ex. genom vaggar eller fénsterkarmar) genom vilka ersattande luft (uteluft)
kommer kontrollerat in, eller dessa ventiler &r stngda, kan uteluften komma in i
byggnaden t.ex. via kryprum, kdllare eller otdtheter i konstruktionen, och samtidigt
h&dmta in orenheter i bostaden. S& utred varifrdn det kommer in uteluft i din bostad
och se till att ventilerna ar rena och éppna.

Finns det tecken pd& fuktskador?

Kontrollera pd 6gonmatt féljande riskstdllen: vattenuttag, samt deras omgivning,
golvbrunnar, vatutrymmen samt andra rum dér man hanterar vatten. Vattendroppar
och tecken pd& att négot runnit, fargandringar (maorkare fléckar), att ytbelaggningen
lossnar (t.ex. d& man knackar), att malférgen flagar eller det syns mogel kan vara
tecken pd fuktskador.

Finns det radon i din bostad?

Radon varken luktar, har farg eller smakar, darfér kan den vara svérupptdackt. Hoga
halter av radon kan orsaka cancer. Radonhalten i inomhusluften kan |att méatas med
hjé@lp av tex. Strélsakerhetscentralens (STUK) radonmdtningsburk. Matningarna boér
utféras under perioden 1.9-31.5 och de ska p&gd i minst tv& mdénader. Det ar 1att och
formanligt att mata.

Och vad gér man sen om det hittas problem?

Inneluftsproblem, som inte &dtgdardas, kan leda till och med till allvarliga hélsoproblem
och sénka byggnadens vdrde. Ta kontakt med disponenten om du bor i ett
bostadsaktiebolag eller en byggnads-/vvs-expert ifall du misstéinker att du har
inneluftsproblem i ditt hem. Kommunens hdlsoskyddsmyndigheter ger rédgivning
och kan vid behov utféra en bostadsinspektion.
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